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TvUlj pruvodce k finanénimu
sebevédomi a svobode.

MARKETA POPOVICOVA



Kdo pro Tebe
pravodce pripravil

Jmenuji se Markéta Popovicova a jako
mentorka projektu Mamami jiz
vice nez 8 let provazim zeny zejména v

tématech kazdodenniho zivota.

Je tu ale jedno téma, na které

v programech i pri osobnim provazeni

se zenami stdle znovu narazim z mnoha
raznych uhld - tim tématem jsou penize a

finan¢ni svoboda.

| proto jsem se rozhodla vstoupit také do *
svéta financi a stat se financni poradkyni,

diky ¢emuz mazu nyni své klienty

provazet k této svobodé doslova

krok za krokem.

Prvni krlicky, které muizes udélat na své
cesté i Ty, najdes i primo v tomto

prdvodci.



https://www.mamami.cz/klub/

NEVYCHAZI TI PENIZE NA
VIZE, KTERE MAS?

Vyuzij “Zlate pravidlo”

A.

40 %

To je Cast prijma, ktera by Ti méla stacit
na Tvou béznou spotrebu jako jsou
nakupy jidla, drogerie, obleceni, ale také
na krouzky, dovolenou nebo darky pro
Tvé blizkeé.

30 %
Tato ¢ast by méla idealné pokryt Tvé
naklady na bydleni a energie.

10 %

Tohle je Tva zelezna rezerva na
sporicim Uctu, kterou potrebujes mit pro
vSechny necekané udalosti.

20 %
A toto je ta Cast, ktera Ti zajisti, ze Tvé
vize a sny nezlstanou jen v hlavé, ale

ziskaji svUj jasny rozmer.

Rikas si ted pri hrubem

odhadu, ze Ti to cele néjak
nevychazi?
Pojd zjistit, kde konkretné

Ti penize mizi nejoice.

“Kdyzv vsichni mluvi o
nemoznostech,

hledej moznosti.”

T, BATA

Sleduj miij instagram pro vice tipti (O
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WORKBOOK #1

Moje finan¢ni bil
Udélej si chvili Casu a sepis si své bézné mésicni vydaje ¢erné na bilém.
Jeding, kdyz budes védeét, z ¢eho vychazis, mizes se vydat k tomu, co skutecné
chces.

Maly tip nez zacnes: Nepravidelné polozky vezmi jako ro¢ni priimér a vydel 12.

NAKUPY #1

Jidlo
Drogerie
Obleceni

Doprava

I e

Dovolena

Darky
Volny cas
Kosmetika BYDLENI #2

Restaurace .
~ Najem
Léky, vitaminy

Splatka hypoték
Ostatni - P P 4

I S e N

| Plyn
| Elektrina

| Jiné naklady

Sleduj muij instagram pro vice tipti @)
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WORKBOOK #1

Moje financni bilance

Udélej si chvili Casu a sepis si své bézné mésicni vydaje ¢erné na bilém.

Jediné kdyz budes védét, z ¢eho vychazis, mazes se vydat k tomu, co skutecné
chces. Nepravidelné polozky vezmi jako ro¢ni priimér a vydél 12.

NEZAVISLOST A BEZPECI #3
| Zivotni pojidténi

| Pojisténi domacnosti

| Pojisteni auta

| Penzijni sporeni

| Investice

_| Ostatni

Jak Ti vysla Tvoje finan¢ni bilance?

REZERVA #4

Pohybujes se nékde okolo zlatého
pravidla nebo uz ted vis, Ze potrebujes ~ Spofici G&et
néco ve svém kazdodennim

rozhodovani zménit? | Penize v hotovosti

~Jiné zdroje
Tohle je zasadni bod, ke kterému mnoho
lidi viibec nedojde.
Gratuluji Ti k odvaze podivat se na
realitu takovou, jaka je. Uz to samo o
sobé je velky krok vpred.

Sleduj miyj instagram pro vice tipit | O
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Vevy/

A ted to nejdulezitéjsi.
K cemu vlastné smérujes?

Tohle je Tvoje osa zivota. Zaznac si, kde na ni jsi dnes,
a jaké jsou Tvé vize a sny v budoucnosti.

< Rozdél si casovou osu na jednotlivé ¢asové dilky.
Zaznac si dllezité body, které v budoucnu chces vybudovat, zazit nebo
si je proste uzit.

V4 Zapis si u jednotlivych bodu i néjakou predstavu o tom, kolik budes

potrebovat penéz. Na nové bydleni, vysnénou dovolenou nebo treba
castku, kterou chces usporit pro své déti.

Sleduj miij instagram pro vice tipii {Q
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5 tipU, které Té podpori na cesté k financni
svobodé a nezavislosti

1 Zaplat nejdriv sobé
‘ Spoustu lidi stale déla jednu zasadni chybu. Své budouci
sny a cile si plati az z toho, co jim zbyde. Jenze Uspéch je v
tom, kdyz si hned po vyplaté odlozis stranou ¢astku pro
své budouci ja a utracis az ten zbytek.

2 Hlidej si, kam Ti jdou penize kazdy den
Ja vim, ze to vis, ale ted je Cas to zacit také skutecné délat.
Nejvic penéz vzdy utika tam, kde nejsou témeér videét.
Vsechna ta kaficka, laky na nehty, obédova menu nebo
nakupy pro “lepsi den”. Vsechno z toho je jednou za cas

moc fajn, ale na kazdodenni bazi je to doslova Cerna dira.

3 Planuj, co budes jist
Praveé jidlo je jednou z nejvyraznéjsich polozek v rozpoctu.
Kdyz vis, co budes jist, budes podle toho i nakupovat a

nebudes utracet za zbytecnosti, které nakonec mozna
dokonce vyhodis.

BONUSOVY TIP:
Kaidj den si p%edstav, jak se rozhoduje a co déla ta budouci vysnénd
verze Tveho ja.

Rozhoduj se uz dnes stejné jako verze, ke ktere smérujes.

Sleduj miyj instagram pro vice tipii | O
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5 tipU, které Té podpori na cesté k financni

svobodé a nezavislosti
Ujisti se, ze vis, co platis
4 *  Rika$ si, ze jsi v klidu, protoze mas véechna dlileZita
pojisténi a sporeni? To je sice skveélé, ale vis i to, jak presné
mas smlouvy resené? Mozna Ti kazdy meésic odchazi
tisicovka na pojisténi, které Te ve skutecnosti vibec
nechrani. Nebo na sporeni, které Ti témeér nic nevydeélava.

/ VvV 7/

Pokud uz Ti kazdy mésic odchazi z vyplaty urcita ¢astka,
ujisti se, ze také plini to, za co ji vydavas.

Nevis, jak na to? Napis mi a mizeme se na to podivat
spolecne.

S Nechej penize, aby pracovaly, i kdyz ty spis

° M3é& na své &asové ose vyznadené zdsadni body, ke
kterym smerujes? A pada na Tebe frustrace, protoze pri
pohledu na to, kolik se Ti dari mési¢né usetrit mas pocit,
ze se k nim nikdy nedostanes?
To, co muzes udélat jesté dnes, je presunout co nejvice
penéz na vyhodny sporici uc¢et misto toho, aby Ti lezely
doma v obadlce nebo na bézném uctu, kde Ti je tise, ale

zato nepretrzité pozira inflace.

Chces zkontrolovat své stavajici smlouvy ZDARMA?
Napis mi na e-mail marketa.popovicova@partners.cz

. . 4 .
a rezervuj si nezavaznou konzultaci.

Sleduj miuij instagram pro vice tipti @)



https://www.instagram.com/marketa_popovicova

Sepi§ si sve cile a
praktické kroky

Mas ted plnou hlavu napadu, co potrebujes zmeénit a zacit délat ve svém
kazdodennim zivote jinak? Sepis si je, at se k nim m{zes pravidelné vracet a vidét i to,

jak se Ti dari priblizovat se ke svému budoucimu ja.

Co uz ted pro své budouci ja délam:

Co potrebuji zménit:

Poznamky:

Sleduj miij instagram pro vice tipti O
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Tohle je teprve

zacatek!

Praveé jsi udélal/a zasadni kroky na své cesté
k finanéni svobodé a nezavislosti vstric

svému budoucimu JA.

Tohle ale neni konec. Naopak, to je teprve
zacCatek celé dobrodruzné cesty.

Neodkladej ji spolec¢né se zavrenim tohoto
privodce, ale pojd se na ni skutec¢né vydat.

Mazes na ni jen ziskat, a to zdaleka nejen v
podobé penéz.

Nechces na to byt sam/sama

Napis mi
Chces zjistit, jak miizes Ty konkretné ve sve aktualni Zivoent situaci

zacit pracovat na svych budoucich vizich a snech?

Napis mi nebo zavolej a pojdme se potkat na nezavazne konzultaci.

email: marketa.popovicova@partners.cz

telefon: 721 523 408

Sleduj miij instagram pro vice tipii [Q
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