
Vytvoř si cestu
ke svému

budoucímu JÁ
Tvůj průvodce k finančnímu

sebevědomí a svobodě. 

MARKÉTA POPOVIČOVÁ



Kdo pro Tebe
průvodce připravil

Jmenuji se Markéta Popovičová a jako
mentorka projektu Mámami již
více než 8 let provázím ženy zejména v
tématech každodenního života. 

Je tu ale jedno téma, na které 
v programech i při osobním provázení
se ženami  stále znovu narážím z mnoha
různých úhlů - tím tématem jsou peníze a
finanční svoboda. 

I proto jsem se rozhodla vstoupit také do
světa financí a stát se finanční poradkyní,
díky čemuž můžu nyní své klienty
provázet k této svobodě doslova 
krok za krokem. 

První krůčky, které můžeš udělat na své
cestě i Ty, najdeš i přímo v tomto
průvodci. 

https://www.mamami.cz/klub/


Říkáš si teď při hrubém
odhadu, že Ti to celé nějak

nevychází? 
Pojď zjistit, kde konkrétně

Ti peníze mizí nejvíce.

“Když všichni mluví o
nemožnostech, 

hledej možnosti.”

T, BAŤA

Využij “Zlaté pravidlo” 

NEVYCHÁZÍ TI PENÍZE NA
VIZE, KTERÉ MÁŠ? 

40 %

Tohle je Tvá železná rezerva na
spořicím účtu, kterou potřebuješ mít pro
všechny nečekané události. 

1.

2.

3.

To  je část příjmů, která by Ti měla stačit
na Tvou běžnou spotřebu jako jsou
nákupy jídla, drogerie, oblečení, ale také
na kroužky, dovolenou nebo dárky pro
Tvé blízké. 

Tato část by měla ideálně pokrýt Tvé
náklady na bydlení a energie. 

30 %

10 %

4. A toto je ta část, která Ti zajistí, že Tvé
vize a sny nezůstanou jen v hlavě, ale
získají svůj jasný rozměr. 

20 %

Sleduj můj instagram pro více tipů 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


NÁKUPY #1 

BYDLENÍ #2

Udělej si chvíli času a sepiš si své běžné měsíční výdaje černé na bílém. 
Jedině, když budeš vědět, z čeho vycházíš, můžeš se vydat k tomu, co skutečně

chceš. 
Malý tip než začneš: Nepravidelné položky vezmi jako roční průměr a vyděl 12. 

Moje finanční bilance
WORKBOOK #1

Jídlo

Nájem 

Splátka hypotéky

Plyn 

Elektřina 

Jiné náklady 

Drogerie 

Oblečení 

Doprava

Dovolená 

Dárky

Volný čas

Kosmetika

Restaurace 

Léky, vitamíny

Sleduj můj instagram pro více tipů 

Ostatní

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


NEZÁVISLOST A BEZPEČÍ #3

REZERVA #4

Udělej si chvíli času a sepiš si své běžné měsíční výdaje černé na bílém. 
Jedině když budeš vědět, z čeho vycházíš, můžeš se vydat k tomu, co skutečně

chceš. Nepravidelné položky vezmi jako roční průměr a vyděl 12. 

Moje finanční bilance
WORKBOOK #1

Životní pojištění 

Spořicí účet

Peníze v hotovosti

Jiné zdroje

Pojištění domácnosti 

Pojištění auta

Penzijní spoření

Investice 

Ostatní 

Jak Ti vyšla Tvoje finanční bilance?
Pohybuješ se někde okolo zlatého
pravidla nebo už teď víš, že potřebuješ
něco ve svém každodenním
rozhodování změnit? 

Tohle je zásadní bod, ke kterému mnoho
lidí vůbec nedojde. 
Gratuluji Ti k odvaze podívat se na
realitu takovou, jaká je. Už to samo o
sobě je velký krok vpřed. 

Sleduj můj instagram pro více tipů 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


A teď to nejdůležitější. 
K čemu vlastně směřuješ? 

Tohle je Tvoje osa života. Zaznač si, kde na ní jsi dnes,
a jaké jsou Tvé vize a sny v budoucnosti. 

Rozděl si časovou osu na jednotlivé časové dílky. 
Zaznač si důležité body, které v budoucnu chceš vybudovat, zažít nebo
si je prostě užít. 

Zapiš si u jednotlivých bodů i nějakou představu o tom, kolik budeš
potřebovat peněz. Na nové bydlení, vysněnou dovolenou nebo třeba
částku, kterou chceš uspořit pro své děti. 

Sleduj můj instagram pro více tipů 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


5 tipů, které Tě podpoří na cestě k finanční
svobodě a nezávislosti

1.

2.

3.

Zaplať nejdřív sobě

Já vím, že to víš, ale teď je čas to začít také skutečně dělat. 
Nejvíc peněz vždy utíká tam, kde nejsou téměř vidět.
Všechna ta kafíčka, laky na nehty, obědová menu nebo
nákupy pro “lepší den”. Všechno z toho je jednou za čas
moc fajn, ale na každodenní bázi je to doslova černá díra. 

Právě jídlo je jednou z nejvýraznějších položek v rozpočtu.
Když víš, co budeš jíst, budeš podle toho i nakupovat a
nebudeš utrácet za zbytečnosti, které nakonec možná
dokonce vyhodíš. 

Spoustu lidí stále dělá jednu zásadní chybu. Své budoucí
sny a cíle si platí až z toho, co jim zbyde. Jenže úspěch je v
tom, když si hned po výplatě odložíš stranou částku pro
své budoucí já a utrácíš až ten zbytek. 

Hlídej si, kam Ti jdou peníze každý den

Plánuj, co budeš jíst

Sleduj můj instagram pro více tipů 

BONUSOVÝ TIP: 
Každý den si představ, jak se rozhoduje a co dělá ta budoucí vysněná

verze Tvého já. 
Rozhoduj se už dnes stejně jako verze, ke které směřuješ. 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


5 tipů, které Tě podpoří na cestě k finanční
svobodě a nezávislosti

4.

5.

Ujisti se, že víš, co platíš

Pokud už Ti každý měsíc odchází z výplaty určitá částka,
ujisti se, že také plní to, za co ji vydáváš.
Nevíš, jak na to? Napiš mi a můžeme se na to podívat
společně. 

Máš na své časové ose vyznačené zásadní body, ke
kterým směřuješ? A padá na Tebe frustrace, protože při
pohledu na to, kolik se Ti daří měsíčně ušetřit máš pocit,
že se k nim nikdy nedostaneš? 
To, co můžeš udělat ještě dnes, je přesunout co nejvíce
peněz na výhodný spořicí účet místo toho, aby Ti ležely
doma v obálce nebo na běžném účtu, kde Ti je tiše, ale
zato nepřetržitě požírá inflace.  

Říkáš si, že jsi v klidu, protože máš všechna důležitá
pojištění a spoření? To je sice skvělé, ale víš i to, jak přesně
máš smlouvy řešené? Možná Ti každý měsíc odchází
tisícovka na pojištění, které Tě ve skutečnosti vůbec
nechrání. Nebo na spoření, které Ti téměř nic nevydělává. 

Nechej peníze, aby pracovaly, i když ty spíš

Sleduj můj instagram pro více tipů 

Chceš zkontrolovat své stávající smlouvy ZDARMA? 
Napiš mi na e-mail marketa.popovicova@partners.cz 

a rezervuj si nezávaznou konzultaci. 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


Sleduj můj instagram pro více tipů 

Poznámky:

Máš teď plnou hlavu nápadů, co potřebuješ změnit a začít dělat ve svém
každodenním životě jinak? Sepiš si je, ať se k nim můžeš pravidelně vracet a vidět i to,

jak se Ti daří přibližovat se ke svému budoucímu já. 

Sepiš si své cíle a 
praktické kroky

Co už teď pro své budoucí já dělám: 

Co potřebuji změnit: 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova


Právě jsi udělal/a zásadní kroky na své cestě
k finanční svobodě a nezávislosti vstříc
svému budoucímu JÁ. 

Tohle ale není konec. Naopak, to je teprve
začátek celé dobrodružné cesty. 

Neodkládej ji společně se zavřením tohoto
průvodce, ale pojď se na ni skutečně vydat. 

Můžeš na ní jen získat, a to zdaleka nejen v
podobě peněz.  

Nechceš na to být sám/sama
Napiš mi 

Chceš zjistit, jak můžeš Ty konkrétně ve své aktuální životní situaci
začít pracovat na svých budoucích vizích a snech?

Napiš mi nebo zavolej a pojďme se potkat na nezávazné konzultaci. 
email: marketa.popovicova@partners.cz

telefon: 721 523 408

Tohle je teprve
začátek!

Sleduj můj instagram pro více tipů 

https://www.instagram.com/marketa_popovicova

