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Než začneš...

Na každý týden najdeš uvnitř doporučené úkoly, které ti  pomůžou
na nic podstatného nezapomenout a proplout vánočními
přípravami v klidu a v pohodě doslova krok za krokem.

Úkoly jsou sestavené na základě našich mnohaletých zkušeností z
vlastních vánočních příprav, ale také na základě zkušeností z
vánočního kurzu Vánoce v klidu, kterým prošly již stovky žen. 

Chceš se k nim přidat? Na konci plánovače najdeš svoji vstupenku
do kurzu. Ale teď už vzhůru do vánočních příprav!

Jak s Checklistem pracovat?

Vánoce můžou být nádherným a kouzelným časem v roce. 
Bez dobré přípravy a plánování  mohou být ale stejně tak
zdrojem stresu a pocitu zahlcení. 

Jsme nadšené, že už sis svoji cestu vybrala a stažením
našeho plánovače 6 týdnů do Vánoc jsi udělala první skvělý
krok k opravdu klidným Vánocům. 

https://www.mamami.cz/kurzy/vanoce-v-klidu/


6 týdnů do Vánoc

Sestav si své vánoční priority.

Vytvoř si seznam vánočních dárků.

Projdi si vánoční zásoby dekorací, vánočních
ozdob a balicí techniky.

Udělej si plán pečení vánočního cukroví nebo jej
rovnou objednej. 

V případě, že chceš vyrábět adventní kalendář,
začni s tím právě teď. 



5 týdnů do Vánoc

Průběžně pokračuj v nakupování či výrobě
dárků dle seznamu.

 Dokonči výrobu adventního kalendáře.

Přehledně si rozděl a ulož zásoby balicí techniky,
vánočních ozdob, doplňků ke stolování apod. 

Vytvoř si plán vánočního úklidu a pomalu se do něj
pusť nebo jej deleguj. 

Udělej si pořádek ve spíži a připrav si místo i dózy 
na ukládání upečeného cukroví.



4 týdny do Vánoc

Průběžně pokračuj v nakupování či výrobě dárků
dle seznamu.

 Pusť se do pečení vánočních perníčků.

Připrav dětem mikulášskou nadílku.

Objednej či nakup potřebné vánoční dekorace,
balicí techniku a prostírání na vánoční stůl. 

Začti se s dětmi do nějaké krásné  knihy s vánoční
tématikou.



3 týdny do Vánoc

Průběžně pokračuj v nakupování či výrobě dárků
dle seznamu.

 Pokračuj v pečení naplánovaných druhů
cukroví.

Pokračuj ve svém plánu předvánočního úklidu.

Udělej si plán svátečního menu a napiš si 
 (nebo začni psát) nákupní seznam.

Udělej si radost novými šaty, které si můžeš obléct
na Štědrý den i na Silvestra.



2 týdny do Vánoc

Nakup poslední dárky ze seznamu.

V tomto týdnu objednej poslední dárky 
on-line se zárukou doručení do Vánoc.

Promysli finální podobu vánoční tabule a
obstarej vše potřebné.

Dokonči všechny pečené druhy cukroví.

Dej se do výroby nepečeného cukroví, polev i
náplní a všechno cukroví dokončete.

Začni balit vánoční dárky.



1 týden do Vánoc

Zkontroluj, zda máš všechny dárky nakoupené 
i zabalené.

Nakup všechno jídlo, které budeš na svátky
potřebovat

Nabij foťák a zkontroluj, zda máte potřebné
baterky k dárkům.

Dokonči výrobu jedlých dárků.

Dej se do výroby nepečeného cukroví, polev i
náplní a všechno cukroví dokončete.

Vyper a ulož všechno špinavé prádlo, ať nemusíš
o svátcích prát. 



Nemusíš na to být sama! 

V kurzu Vánoce v klidu tě krok za krokem provedeme detailně
všemi úkoly z vánočního plánovače. 

V každém týdnu na tebe čeká několik videí s jasnými a praktickými
tipy a úkoly, díky kterým připravíš vše podstatné a nebudeš
ztrácet čas zbytečnostmi.

K videím dostaneš také praktické materiály ke stažení, které ti
vánoční přípravy usnadní.

ON-LINE KURZ vÁNOCE V KLIDU 

Jsi nadšená pustit se naplno do vánočních příprav? 
Bojíš se ale, že se do jednotlivých úkolů zamotáš nebo tě u
některých úkolů rovnou napadá, že vlastně pořádně nevíš,  
jak na ně? 
V tom případě neváhej a přidej se do kurzu Vánoce v klidu. 



V kurzu Vánoce v klidu jsme již provedly stovky
žen vánočními přípravami. A jsme tu teď i pro
tebe, abychom tě na tvé cestě naplno podpořily! 

Čekají na tebe videa, checklisty a praktické tipy,
se kterými projdeš od prvních vánočních plánů
až k silvestrovské noci. 

Od prvních plánů až k silvestrovské noci

>>>PRO BLIŽŠÍ INFO O KURZU POJĎ TUDY <<<

https://www.mamami.cz/kurzy/vanoce-v-klidu/

