ydn
do Yanoc

CHECKLIST

WWW.mamami.cz




Nez zacnes...

Vanoce mizou byt nadhernym a kouzelnym ¢asem v roce.
Bez dobré pripravy a planovani mohou byt ale stejné tak
zdrojem stresu a pocitu zahlceni.

Jsme nadseneé, ze uz sis svoji cestu vybrala a stazenim
naseho planovace 6 tydnd do Vanoc jsi udélala prvni skveély
krok k opravdu klidnym Vanocim.

JAK'S CHECKLISTEM PRACOVAT?

Na kazdy tyden najde$ uvniti doporucené ukoly, které ti pomUzou
na nic podstatného nezapomenout a proplout vanocnimi
pfipravami v klidu a v pohodé doslova krok za krokem.

Ukoly jsou sestavené na zakladé naSich mnohaletych zkuSenosti z
vlastnich vanocnich pfiprav, ale také na zakladé zkuSenosti z
vanocniho kurzu Vanoce v klidu, kterym prosly jiz stovky zen.

Chces se k nim pridat? Na konci planovace najdes svoji vstupenku
do kurzu. Ale ted uz vzhiru do vanocnich pfiprav!



https://www.mamami.cz/kurzy/vanoce-v-klidu/

6 TYDNU DO VANOC

Sestav si sve vanocni priority.

Vytvor si seznam vanocnich darkd.

Projdi si vanocni zasoby dekoraci, vanocnich

ozdob a balici techniky.

Udélej si plan pecenivanocniho cukrovi nebo jej

rovnou objedne;.

V pripadé, ze chces vyrabét adventni kalendar,

zacni s tim prave ted.




5 TYDNU DO VANOC

Pribézné pokracuj v nakupovani ¢i vyrobe
darkl dle seznamu.

| Dokondi vyrobu adventniho kalendare.

Prehledné sirozdél a uloz zasoby balici techniky,
vanoc¢nich ozdob, dopliikl ke stolovani apod.

Vytvor si plan vanocniho uklidu a pomalu se do ngj
pust nebo jej delegu;.

Udélej si poradek ve spizi a priprav si misto i dozy
na ukladani upeceného cukrovi.




4 TYDNY DO VANOC

Pribézné pokracuj v nakupovani ¢i vyrobe darkd

dle seznamu.

| Pustsedo pecenivanocnich pernicka.

Priprav detem mikulasskou nadilku.

Objednej Ci nakup potrebne vanocni dekorace,

balici techniku a prostirani na vanoc¢ni stdl.

/acti se s déetmi do néjaké krasne knihy s vanocni

tematikou.




3 TYDNY DO VANOC

Pribézné pokracuj v nakupovani ¢i vyrobe darkd
dle seznamu.

] Pokracuj v peceni naplanovanych druh(
Cukrovi.

Pokracuj ve svem planu predvanocniho uklidu.

Udélej si plan svatecniho menu a napis si
(nebo zacni psat) nakupni seznam.

Udélej si radost novymi Saty, které si muzes obléct
na Stédry denina Silvestra.




2 TYDNY DO VANOC

Nakup posledni darky ze seznamu.

V tomto tydnu objednej posledni darky
on-line se zarukou doruceni do Vanoc.

Promysli finalni podobu vanocCni tabule a
obstarej vse potrebne.

| DokoncivSechny pecené druhy cukrovi.

Dej se do vyroby nepeceneho cukrovi, polev |
naplniavsechno cukrovi dokoncete.

Zacni balit vanocni darky.




| TYDEN DO VANOC

/kontroluj, zda mas vSechny darky nakoupené

| zabalené.

o/

Nakup vsechno jidlo, které budes na svatky

potrebovat

Nabij fotak a zkontroluj, zda mate potfebné

baterky k darkdm.

Dokondi vyrobu jedlych darka.

Dej se do vyroby nepeceneho cukrovi, polev i

naplni a vsechno cukrovi dokoncete.

Vyper a uloz véechno $pinavé pradlo, at nemusis

0 svatcich prat.




NEMUSIS NA TO BYT SAMA!

Jsi nadsena pustit se naplno do vanocnich priprav?

Bojis se ale, ze se do jednotlivych Ukoll zamotas nebo té u
nékterych Ukoll rovnou napada, Ze vlastné poradné nevis,
jak nane?

V tom pripadé nevahej a pridej se do kurzu Vanoce v klidu.

ON-LINE KURZ VANOCE V KLIDU

V kurzu Vanoce v klidu té krok za krokem provedeme detailné
vSsemi ukoly z vanocniho planovace.

V kazdéem tydnu na tebe Ceka nékolik videi s jasnymi a praktickymi
tipy a ukoly, diky kterym pripravis vSe podstatné a nebudes
ztracet Cas zbytecnostmi.

K videim dostanes take praktické materialy ke stazeni, které ti
vanocni pripravy usnadni.




OD PRVNICH PLANU AZ K SILVESTROVSKE NOC]

V kurzu Vanoce v klidu jsme jiz provedly stovky
zen vanocnimi pripravami. A jsme tu ted i pro
tebe, abychom té na tvé cesté naplno podporily!

Cekaji na tebe videa, checklisty a praktické tipy,
se kterymi projdeS od prvnich vanocnich plan(
az k silvestrovskeé noci.

>>>PRO BLIZSi INFO O KURZU POJD TUDY <<<
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