Dam necemu pozornost: muze to byt zastaveni a uvédomeni si toho, co zrovha
delam a co me obklopuje - muze to byt vune kavy Ci vlastni dech.

ZjednodusSeni: jak si to muzes zjednodusit? Vytipuj si a zvédom, co je v tvé
kazdodennosti mozna zbytecne obtizné, a zjednodus si to.

Co si muzu zprijemnit, to si zprijemnim. Pojd zacit délat veci tak, aby té bavily -
vytirat s oblibenou hudbou nebo si k praci zapalit svicku?

MUzes to i pustit: vykro¢ se zajetych vzorcl toho, jak se véci MAJi délat, a zaéni si
Jjit svoji cestou - a nekdy pust tu kontrolu, co nad vécmi mas.



