Podivej se na to, jak vypadaji tvé dny. Jaka je tvoje realita a jak v ramci tvé reality
vypada tvoje spokojenost? Jak vypada tvoje spokojené rano, jak vypada tvuj
spokojeny vikend? Co to prakticky znamena?

Kazdodennost muzes vnimat bud jako néco nedulezitého az podradného, nebo
naopak jako néco vyznamného a jedinecného. Jak bys mohla prozivat obycejne
vSedni véci a malickosti s vedomim, ze jsou vlastné neopakovatelne?

Kdyz si sednes, zavres ocCi a reknes si, ze i ty muzes byt dneska spokojena - jake
konkrétni véci vedouci k tvé spokojenosti ti prijdou na mysl? A jak je muzes
postupné krok za krokem zakomponovat do své kazdodenni reality?
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