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Vanoce v klidu
[j d

Na Uvod chceme napsat, Ze jsme opravdu nad$ené, Ze jste tu s nami. Myslime si, ze
musite byt baje¢na Zena, které nejspi$ velmi zalezi na tom, jaky je jeji domov. Je nam
tak velkym potéSenim psat pravée pro vas.

Nez se do nasi knizky Vanoce v klidu zactete, mozna by vas zajimalo, pro¢ jsme
se rozhodly ji viibec napsat. Na chvili se tedy vratime zpatky na zacatek nasi cesty.
Pravdou je, Ze naSe prvni Vanoce v nasich vlastnich domacnostech moc v klidu neby-
ly. Stejné jako ty, které jsme poprvé slavily jako mamy.

Byly chvile, kdy jsme viibec netusily, jak zvladnout vSechny bézné povinnosti, a jesté
k nim pridat dalsi. Byla to vlastné jedna velka vyzva za druhou. Postupné jsme ale
objevovaly zpUsoby, jak to udélat, aby vanocni pfipravy nepfinasely do nasich do-
movU stres a chaos, ale abychom si je dokazaly opravdu uzit.

Za sebou mame deset let cesty, ktera nas vlastné dovedla az k radkim, které pravé
Ctete.

Knizka Vanoce v klidu je pIna tipl a rad, které vam pomUzou zvladnout vSechny pred-
vanocéni ukoly opravdu v klidu.

VSechny texty vychdazi z nasich vlastnich zkusenosti, zazitk(i a samoziejmé také chyb.
Necekejte jen suchou teorii. Knizku jsme prolozily nasimi vlastnimi pfibéhy ze Zivota,
abychom vam jesté vice pfiblizily to, o ¢em piSeme.

Nez se do knizky zactete, chceme vam fict jednu dilezitou véc. Berte vSechny nase
rady a tipy jako inspiraci, nikoli jako pfedepsanou normu.

Jste UZasna a kreativni bytost a vase rodina je vzacny original.

Pred vami je cesta plna dobrodruzstvi. Mozna jste uz kousek usla, mozna jste na
uplném zacatku. At uz je to, jak chce, nikdy neni pozdé zkusit véci délat jinak a lépe.

Neberte vanocni pripravy jako néjaké nutné zlo, zkuste si je spolu s nami letos opra-
vdu vychutnat. To je to, co bychom si totiz praly ze vSeho nejvic. Véfime, Ze i nase
knizka Vanoce v klidu vam k tomu pomuze.
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Vanoce v klidu

Tvorba této knizky nas stala nemalo ¢asu a Usili. Kniha je nasim autorskym dilem.

Vérime, Ze pravé vy, to dokazete ocenit vic nez kdokoli jiny, protozZe vite, Ze i za zdan-
livou mali¢kosti je ¢asto spousta prace.

Nepreposilejte tedy prosim tuto knihu volné dal emailovou cestou ani nesdilejte vere-
jné jakoukoli jeji ¢ast.

Pokud se vam naSe knizka libi a rada byste o ni fekla také svym kamaradkam, udélate
nam velkou radost.

V tomto pripadé své nadseni sdilejte neomezené, nejlépe na jedné ze socialnich siti i
s odkazem na nase prodejni webové stranky www.mamami.cz, kde je moznost knihu
zakoupit.
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Jak jsem chtéela
byt

“pani dokonala”

My Zeny jsme znamé tim, Ze dokazeme délat spoustu véci naraz. Nékdy ale mame
také mylny pocit, Ze zvladneme naraz témér nekonecény pocet véci.

Kdyz jsem se stala médmou, méla jsem jedno préni. Chtéla jsem své

rodiné pripravit ty nejdokonalejsi Vanoce. To v prekladu znamena-

1o, napéct nejmitn deset druhl cukrovi, vyhrat si s balenim darky,

mit uklizeno do posledniho smitka prachu, uvarit to nejchutnéjsi

Stédrovecerni menu, a hlavné se u toho v8eho neprestat usmivat a
S$irit dobrou nédladu.

Jak to dopadlo? Uhonéné a se slzami. na krajidku jsem na Stédry den
béhala mezi miminkem, kuchyni, kde jsem na posledni chvili micha-
la bramborovy salédt a obyvékem, ve kterém jsme zdobili s muZem
vanoéni stromecek. A taky jsem byla nesmirné unavené, protoze jsem
do brzkych rannich hodin balila ty darky. To, aby se mi papiry
nékde ve skirini nepomackaly a darky byly nejkrésnéjsi. Kdyz si na
to dnes vzpomenu, musim se smét. Tenkrat mi ale moc do smichu ne-
bylo.

Fakt, Ze jsem za cely den nezahlédla ani kousek z Zddné oblibené
pohéddky a o néjaké pohodoveé atmosfére jsem si mohla nechat jen zdét,
asi moc zduraziovat nemusim.

Tenkréat jsem to vainé nezvlddla. Chtéla jsem mit vSe tak moc

dokonalé, aZ jsem nakonec zapomnéla, pro¢ to vSechno viastné délam.

Trvalo mi par dalsich let, nez jsem nasSla systém, jak stihnout vse,

co stihnout chci a zaroven si tu vdnoéni atmosféru vychutnat do
posledni kapky. Markét
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Vanoce v klidu

Vanocni pripravy

Advent ma &tyfi tydny a v téch &tyfech tydnech pred Stédrym dnem je potfeba zvlad-
nout nemalé mnozstvi Ukolu. Tak to je a nema smysl fikat néco jiného. Na prvnim misté
vas chceme povzbudit. Zvladnete to. | kdybyste spalila cely plech nebo zapomnéla
zabalit néjaky darek. Zvladnete to. Vanoce nejsou maraton dokonalosti.

V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat tomu, jak vanocni pfipravy nejen
zvladnout, ale také si je uzit. Jak si v&e dobre zorganizovat, abyste nemusela na Stédry
den stat se slzami v ocich, ale s klidnym Usmévem na tvari. Pojdte se s nami ponofit
do dobrodruzstvi jménem VANOCE.

1. UrcCete si priority

Zacneme hezky od zacatku. Udélejte si chvilku pro sebe a najdéte si néjaké klidné
misto, kde vas nebude nikdo rusit. Klidné zavrete oc¢i a chvili pfemyslejte, ktera oblast
Je to uklid, vanocni cukrovi, baleni darkd, stédrovecerni vecere, vyzdoba nebo néco
Uplné jiného? Mate vybrano? Skvélé. Ted uz staci si i zbylé povinnosti odstupriovat
dle dilezitosti. Nehledte na to, jak to déla vase maminka nebo kamaradka. Tohle jsou
vase Vanoce a vase pravidla.

VSechno dokonale opravdu zvladnout nelze. S malymi détmi navic dokonalé neni nik-
dy nic. Kdyz se ale zaméfite na oblast, ktera je pro vas ta podstatna, budete mit dobry
pocit, Ze Vanoce jsou presné takové, jaké jste je chtéla mit. To neznamena, Ze ostatni
oblasti vynechate. Budete se jim ale vénovat jen do té miry, kterou si sama urcite. A to
je velmi osvobozujici.
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2. Sestavte si hruby ¢asovy plan

Mozna vam ted pfi ¢teni slova plan, naskocila husi kiize. Chapeme vas. Plany a tabulky
vétsSinou patfi k tém méné prijemnym vécem v nasem Zivoté. Pro¢ si jimi ale kazit i to
krasné obdobi Vanoc. Mozna jste ¢erstvou maminkou a slovni spojeni “Casovy plan”
vam prijde jako néjaka Spatna legrace.

Tak my vas ted trochu uklidnime. Ten papir, co jste si uz mozna zacala chystat, mizete
zase klidné schovat. Nebudeme vytvaret tydenni rozvrhy povinnosti, které musite do
Vanoce stihnout. Stédry den je kazdy rok 24. prosince a te¢ka. To je vas jediny termin,
ktery opravdu musite dodrzet. VSechno ostatni je jen na vas. A to je prece skvélé.
Pokud jste si pfed malou chvilkou urcila priority pro leto$ni Vanoce, mate uz jen jeden
ukol.

Prifadte ke kazdé oblasti, které se budete pred Vanocemi vénovat, kone¢ny termin.
Zkratka si udélejte svij viastni ¢asovy plan. Zohlednéte pfi tom vSechny vase dalsi
povinnosti, které musite splnit. Chodite do prace? Starate se doma o miminko? Cekaijt
vas néjaké vikendové akce? Budte realisticka. Ne jako Markét pred par lety...

Ten rok jsem si neud€lala zadny ¢asovy plan. Déti byly malé a ja jsem
si z néjakého nezndmého divodu myslela, Ze 23. 12. je ten spravny den
udelat v8echno, co jsem za cely prosinec nestihla. Kromé ostatnich
béznych povinnosti jsem si naplénovala, Ze ten den uklidim cely
byt, upeéu vanocku, zabalim vSechny darky, nachystdm bramborovy
salat i polévku, dodélam posledni druh cukrovi a nazdobim s muzem
stromeéek. Nebudu vam 1hét. Bylo to 8ilené. Jeden z nejdelsich dni v
mém Zivoté. Taky konéil az v rannich hodinéch. Bez nadsdzky rikém,
Ze nebyt mého muze, ten rok bychom ty Vanoce snad opravdu nestihli.
Tenkrat jsem se zatrekla, ze uz nikdy vic. 0d té doby si vytvarim svi]
vlastni ¢asovy pléan.

Ke v8emu, co mame o Vanocich v planu, pfifradime konec¢ny termin. Kdyz vidime, ze
nestihame a jsme ve skluzu, mrkneme zpét na své priority a zacneme ubirat od téch
nejméné dulezitych. On totiz opravdu nikdo nepozna, kdyz je na svate¢nim stole na-
konec o jeden druh cukrovi méné, nez jste méla plvodné v planu.

N&s tip: Zacnéte veas a vyuZzijte k pripravam cely advent. Pokud

chcete mit Vanoce opravdu v klidu, vSe si dobfe rozvrhnéte a

naplanujte. To bude tajemstvi vaSeho uspéchu. NejdulezitéjsSi

ukoly si rozvrhnéte do jednotlivych tydnd a postupné k nim po
dnech prirazujte ty méne podstatné.
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Vanoce v klidu

3. Adventni kalendar

Je tu jedna véc, kterou by kazda z nas méla délat cely rok, nejen par tydnl pred
Vanocemi. Pravé adventni ¢as mulze byt ale skvélou prilezZitosti s tim zacit. Téch par
tydnl pred Stédrym dnem by totiz zdaleka nemélo patfit jen Ukoldm a povinnostem.

Myslete i na sebe. Zkuste védomé kazdy den premyslet nad tim, ¢im udélate radost
sama sobé. Mélo by to byt néco, u Eeho se uvnitf pfijemné “zatetelite”, néco, co bude
patfit jen vam. Pokud vas ted napadla ta nepfijemna myslenka o tom, Ze to je pékné
sobecky pohled na svét, tak ji rychle zazerite.

Pokud chcete rozdavat kolem sebe pohodu a radost, nutné musite taky nékde Cerpat.

Nezapominejte ani na vaseho partnera. Zkuste si spole¢né vytvorit vlastni verzi
adventniho kalendare, ktery vam pom(ze myslet o to vic jeden na druhého. MUzete
se inspirovat nasimi tipy, ale samoziejmé k nim pfidejte i své vlastni, které budou sedét
pravé jen vam dvéma.

Tipy na adventni kalendar pro dospélé

« domluvte se s muzem, Ze si navzajem doprejete maly darek, napf.
poukaz na celodenni hlidani déti

+ uvarte si navzajem vase oblibené jidlo

+ naucte se néco nového jako tfeba umichat drink nebo pfipravit sushi

+ udélejte si vylet na vanocni trhy do jiného mésta

« piste si vzkazy, kterym budete rozumét jen vy dva nebo si kazdy den
vylosuijte vtip dne, hadanku, basen, pocetni priklad, citat nebo vers z
bible

+ usporadejte u vas doma vanocni vecirek

K malickostem, které si mizete uzivat kazdy den, pridejte jesté néco. Namyslete si
jednu véc, na kterou se budete moct tésit celou dobu vanocnich pfiprav. Néco, co
normalné nedélate. Néco vyjimec¢ného. Mlze to byt posezeni s kamaradkou, kterou
jste dlouho nevidéla, romanticka vecere ve dvou nebo tfeba wellness den. Mélo by
to byt néco, co vam vykouzli Usmév na tvari, jen co na to pomyslite. Zahrnte tuto véc
do svého vanocniho planu. Nejen v pfipadé, Zze vam vyjde ¢as. V tom pripadé by totiz
dost pravdépodobné nevysel. Radéji uberte jesté jeden druh cukrovi nebo vypustte
myti oken.
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4. Tajemstvi zvané organizace

Dobra organizace je zaklad. Kdyz se naucite zorganizovat si vas ¢as a ukoly, které vas
¢ekaji, nemusite se vanocnich pfiprav uz nikdy v budoucnu obavat. V nasleduijici ¢asti
se tedy zamérime vice na to, jak prakticky zvladnout jednotlivé priority, které mate na
svém seznamu z bodu ¢islo jedna.

Darky

Téma, které par tydnl pred Vanocemi resi néjakym zplsobem snad kazda z nas.
Sepsaly jsme proto pro vas nékolik tipl, které by vam pfipravy vanoc¢nich dark( mohly
hodné usnadnit.

Udélejte si podrobny seznam

Sepiste si vSechny, které mate v planu letos obdarovat. Nezapomente na zadnou
kamaradku, kolegyni, vzdalenou pribuznou. Zkratka na vSechny, kterym chcete o
Vanocich udélat aspor malou hmotnou radost. Potom poproste svoji drahou polovi¢ku,
at vas seznam doplini o své kamarady, kolegy apod. Pokud mate uz vétsi déti, které
také chtéji podarovat své kamarady, zapojte je do diskuse.

Uznavame, Ze to je trochu nudna c¢innost, ale vérte, Ze vam to velmi usetfi praci, ¢as i
nepfijemné faux paux, kdy pfi setkani s kamaradkou budete trapné zamlouvat, Ze jste
pro ni zapomnéla darek doma. Navic vam tento seznam velmi pomuze ve finanénim
rozpoctu. Zkratka budete mit docela jasny prehled o tom, v jakém cenovém rozpéti se
vase darky mdzou pohybovat.

Ve chvili, kdy mate seznam lidi, mlzete k nim zacit pfifazovat také seznam konkrét-
nich darkd, kterymi chcete své blizké obdarovat. Vyhnete se tak bezhlavym nakuptm
zbyte€nosti, které kupujete jen pro to, Ze se vdm v obchodé libi, i kdyz pak doma
zjistite, Ze je vlastné nemate komu dat.

Budte kreativni

Neni nutné vSechny darky nakupovat. Na internetu dnes najdete nepreberné mnozstvi
napadd na darky, které mlzete sama vytvorit. Vyborné jsou napf. tzv. “jedlé darky”,
které vétsSinou slavi zaslouzeny Uspéch. Snad jedina nevyhoda téchto “hand made”
darkl je, Ze jejich vyroba vyzaduje ¢as. Promyslete si tedy i to, koho vSeho chcete
vlastnoruéné vyrobenymi radostmi podarovat a pfi vyrobé zvazte ¢asovou naro¢nost
kazdého jednotlivého vyrobku.
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Nakupujte on-line

Mozna mate doma malé déti nebo travite celé dny v praci. V obou pfipadech jisté
ocenite nabidku e-shopl, ktera je rok od roku vétsi. Na internetu dnes koupite
témér vSechno. Internetové obchody navic ¢asto nabizi vétsi nabidku nez kamenné
prodejny. Do mésta se pak mUlZete vydat uz jen na prochazku po vanocnich trzich.

On-line nakupy jisté ocenite zvlast, pokud mate doma malé miminko. Pohybovat
se po preplnénych obchodech s ko¢arkem nebo se prehfivat obalena do Satku,
opravdu neni nic, co byste chtéla zazit. Hlidejte si ale ¢as a pocitejte s tim, Ze pravé
pred Vanocemi maji internetové obchody, ale také dopravni spole¢nosti nejvice napil-
no. Nenechavejte proto nakupy na posledni chvili. Pfipadné si u prodejce ovérte, zda
je schopny vam bali¢ek véas dorudit.

Pokud nemate ¢asu ani penéz nazbyt, feknéte to.

U déti to bez darkl nejspi$ UpIné nepljde, zkuste se proto domluvit aspon s vasimi
pribuznymi a prateli, Zze si darky vzajemné davat nebudete. Misto darkl mizete
tfreba podniknout spole¢ny zimni vylet nebo se sejit u vecere, kterou spole¢nymi
silami pripravite. Nenechte si vzit radost z Vanoc jen proto, Ze nemate plnou penézen-
ku. Budte kreativni. Na spole¢né straveny Cas a zazitky se totiz nakonec vzpomina ze
vSeho nejvic.

Baleni

K darklim neodmyslitelné patfi také jejich baleni. Nabidka balici techniky je rok od roku
bohatsi, takZe si v ni mize vybrat kazdy dle svého vkusu i penézenky. Mozna se vam
zda, Ze uz je to jen zbytecnost navic, ale pravé zplsob, jakym darek zabalime, o nas
prozradi ¢asto vic nez darek samotny. Dejte si tedy zaleZet.

To neznamena, Ze musite utratit velké penize. Vybornou sluzbu udéla i obycejny
“pbalicak”, ktery mlzete vyzdobit vétvickou, osobnim vzkazem nebo trfeba fotkou,
ktera bude mit pro obdarovaného zvlastni vyznam. Jeden takovy osobni darek udéla
vétsi radost nez hromada zbyte¢nosti.

Darek je totiz jeden ze zplsobu, kterym druhému mizeme beze slov sdélit, co pro nas
znamena. Pokud budete mit tohle na paméti, dost mozna budete letos darky shanét i
balit s mnohem vétsi radosti a taky vdé¢nosti. Za to, Ze je mate komu dat.

Mdj muz neékolik let zkouSel pripravit mi prekvapeni. On je ale

¢lovek velmi uprimny, a tak i kdyz se ze vSech sil snazil neprozra-—

dit se, jeho nédznaky byly vZzdy tak jasné, Ze jsem prisla dokonce i na
utajovany set na fondue. MiSa
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Cukrovi

Nejdriv ze vSeho chceme fict jednu véc. Pecte podle toho, jak chcete vy, ne po-
dle toho, jak se to u vas doma vzdycky délavalo. Berte také ohled na vlastni rodin-
nou situaci. Ta se mize kazdym rokem ménit. Co s miminkem nejde, pUljde za rok.
Nespéchejte a zbytecné se nestresuijte.

Na naSe prvni Vanoce jen tak nezapomeneme. Nejenze bylo vSechno
noveé a trochu chaotické, ale jeSté k tomu i dramatické. Sice jsem
iplné nevédéla, jak ten Stédry den bude vypadat, bylo mi ale jasné,
Ze nemuZou chybét ¢okolddové kulicky. Popravdé uz ani nevim,
jestli se mi podarilo je dodélat. V paméti mi uvizl jen krvavy prst,
o ktery jsem mdlem prisla pti mixovani orechl. Pokud si do té doby
muz myslel, Ze se mnou bude Zit poklidny Zivot, myslim, Ze od té doby
je daleko obezretnéjsi. Misa

Upecte jen tolik cukrovi, kolik opravdu snite. PeCeni vyZzaduje ¢asovou i finan¢ni
investici. Pocitejte tedy vas €as i penize, nez se vrhnete do dalsi varky a pocitejte také
s tim, Ze vétSina navstév uz nékdy kolem 26. prosince da prednost slané pomazance
pred dalSim talifem preslazeného cukrovi.

Jeden rok jsem se rozhodla, Ze upetu samé zdravé cukrovi. Vyrobila

jsem asi 4 druhy, u kterého jsem stravila spoustu ¢asu a utratila

dost penéz. Mé zdravé pochutiny ale nakonec skoro nikdo nejedl.

A kdyZ jsem ty plesnivé kousky po ne€jaké dobé vyhazovala, zarekla
jsem se, Ze takto uz pristé opravdu ne. Misa

Uz nékdy kolem tretich narozenin se z déti stavaji opravdovi mali pomocnici. Nebojte
se je tedy do peceni zapoijit. Ano, bude to vyZzadovat jistou davku vasi trpélivosti, ale
berte tento spole¢ny ¢as jako skvélou investici. Déti jsou nadSené, kdyz mizou byt
soucasti. A uci se velmi rychle. Dokud jsou malé, jste pro né tim nejvétsim vzorem.
Vyuzijte ten ¢as. UZ nikdy se totiz nevrati.
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Vénoce v klidu
Uklid

Uklid patii k béznému Zivotu. Pokud se doma chcete citit pfijemné, bez Uklidu to
nepljde. Nejen o Véanocich. Pravé Vanoce mame ale ¢asto spojené s generalnim
uklidem celé domacnosti. Mze to tak byt, ale nemusi.

Podivejte se zpét do vaseho planu priorit a zjistéte, na které misto v poradi jste si
uklid zapsala. Diky tomu budete hned védét, jestli ma pro vas opravdu smysl ta okna
jesté letos umyvat nebo si do nich radéji date jen svicinky. Obc¢as totiz délame véci
jen proto, Ze mame pocit, Ze by se délat mély. Z toho pak prameni vSechny ty pocity,
frustrace a nedokonalosti. Zkuste to letos udélat jinak.

Stejné jako u peceni cukrovi, tak i v pfipadé predvanoc¢niho Uklidu, zvazte vasi
rodinnou situaci. V téhotenstvi nebo miminkem opravdu nezvladnete tolik, jako kdyz
jste zadné neméla. A velké iluze si rozhodné nedélejte ani v pfipadé, ze mate doma
batole.

Jak déti budou odristat, bude i Uklid domacnosti jednodussi a pravdépodobné si i
ta okna umyjete s velkou chuti a radosti, protoze na to budete mit po nékolika letech
zase dostatek €asu a energie.

Vétsi déti, cca od 6 let se nebojte do uklidu zapojit. Utfit prach nebo vysat pokoji¢ek
v tomto véku uz hravé zvladnou. Nemusite délat vSechno sama. | tomu se fika rodina.

N&s tip: Pokud budete doma uklizet pravidelné, nemusite si s velkym
uklidem délat prilis starosti.

Den nebo dva pred Stédrym dnem jesté vysajte a vyt¥ete podlahy,
utrete prach a srovnejte si vSechny odkladaci plochy
a zkontrolujte stav koupelny a WC. To uplné staci.

Pokud jste nestihla do treti adventni ned€le umyt okna nebo vytiit
vS8echny skrinky v kuchynské lince, nechte to byt.

Pro utulny pocit domova ¢asto staéd,
kdyz srovnéte polstarky na sedacce a zapédlite svicky.
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Vyzdoba

Vyzdoba néas bavi. Ur¢ité vic nez peceni cukrovi s Uklidem dohromady. Nejspi$ to
zacalo Vanocemi, dnes uz ale své domovy zdobime vlastné celoro¢né. Z trhu si
pravidelné nosime Cerstvé kvétiny, které aranzujeme na jidelni stll a nasi muzi uz se
nad tim ani nepozastavuiji.

Cely prosinec pak domu pfinasime rdzné vétvicky, které rozmistujeme po byté. Par
dni pfed Stédrym dnem také zavéSujeme jmeli a promyslime vyzdobu svatecni tabule.

Pokud byste rada méla nazdobeno, ale porad néjak nevite jak na to, zkuste nase
jednoduché tipy, diky kterym mizete u vas domov “obléct” do svatec¢ni nalady béhem
par chvil.

1. Zavéste na vchodové dverfe vénec. Nabidka kvétinarstvi je v tomto sméru
opravdu Siroka, takze urcité najdete takovy, ktery bude odpovidat vaSemu vkusu.
Neboijte se ale ani vlastni vyroby. Korpus i floristicky drat také sezenete v kvétinarstvi
¢i v zahradnich potfebach a ¢im vénec ozdobite, je uz jen na vas. Pokud si v tomto
sméru moc nevérite, spoustu inspirace najdete napr. na Pinterestu. Staci zadat pouze
kouzelné slovicko “wreath” a pak uz si jen vybrat ten spravny obrazek jako predlohu.

2. Prineste si domt zelen. Jako prvni vas ted nejspi$ napadly vétvicky chvoji, které
jsou s Vanocemi neodmyslitelné spojené. Vas byt ¢i dim jehli¢i krasné provoni a
doda mu svatecni atmosféru. Nemusite ale zlstat jen u néj. Krasné budou vypadat
i svazky eukalyptu, buxusu nebo ¢ervené bobulky ilexu. A nezlstavejte jen u jedné
vazy. Naaranzujte zelen i na mista, kde by ji na prvni pohled nikdo necekal. Treba na
umyvadlo v koupelné nebo policku na WC. S pomoci floristického dratku mizete
vytvorit také malé vénecky, které zavésite treba na kuchynské dvere nebo nad postel.

3. Nasbirejte venku $isky. Borovicové se budou krasné vyjimat na dfevéném prkénku
spole¢né se svickami. Modfinové vétvicky s drobnymi SiSkami budou zase délat
paradu ve sklenéné vaze. Mizete na né také zavésit rizné ozdoby.

4. Rozsvitte svételny rfetéz. V poslednich letech se velmi oblibenymi staly tzv.
kulickové svételné retézy, které miluji predevsim déti, pro které mize byt podobny
Fetéz celoro¢nim vkusnym i praktickym dopliikem jejich pokoje. Vyuzit ale mizZete
i klasické Zarovicky na vanocni stromek, které mizete zavésit na ¢elo manzelské
postele nebo na policku v obyvaku. Jejich drobné svétlo vytvori pocit Utulna doslova
na jedno bliknuti.

5. Zapojte déti. Nechte je, at si vyrobi papirové viocky, které m(izete nalepit na okno
détského pokojicku. Vystfihovat z papiru mizou také stromecky, mracky, papirové
fetézy nebo cokoli dalSiho. Uvidite, Ze budou moc nadsené, kdyz se budou moci na
vanoc¢ni vyzdobé také podilet.
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5. Jak snadno vytvofit vanoc¢ni atmosféru
i uvas doma

Pokud jste mama nebo se na tuto Zivotni roli teprve chystate, chceme vas moc
povzbudit. Uzijte si to krasné obdobi v roce s vasi rodinou. Pokud sama nemate Uplné
nejlepsi vzpominky na Vanoce, zkuste je ted chvili dat stranou. Pfemyslejte o tom, jaky
obraz o Vanocich byste rada pfedala svym détem. Mluvte o tom i se svym manzelem.
Vytvorte si vlastni rodinné tradice a zvyky, které mizete libovolné upravovat podle
toho, jak se bude proménovat vase rodina, jak budou déti pfibyvat a odrlstat. Budte
to ale vy, kdo bude rozdmychavat vano¢ni atmosféru a teplo domova. Berte to jako
své privilegium, ne jako nudnou povinnost.

Jako dité jsem Vanoce milovala. Vzpominky na né mam spojené s vani
vanilkovych rohli¢ku, se svétylky svicek, s koledami, jejichZ mel-
odie mé vitala, kdyZ jsem se vracela domu ze Skoly.

Tisic malych drobnosti, které mi davaly jistotu, Ze Vanoce se neza-
drzitelné blizi. Brala jsem je tak né€jak automaticky. Bylo mi zkréat-
ka dobre. V8echno se tak néjak d€lo jakoby mimochodem a samo. A pak
Jjsem vyrostla a zalozila vlastni rodinu. A najednou mi doSlo, Ze ty

tisice malych drobnosti vibec nebyly samy od sebe.
Naprostou vétsinu téch drobnosti totiz méla na starost méma.

To znamenalo jediné. Ted je to jen na mné. To zjisSténi mné uprimné
vydésilo. Tohle prece nemizu nikdy zvlddnout.

Presné to byla prvni mysSlenka, kteréd mé napadla.

Pak mi to ale do8lo. Ted je to jen na mné. Jsem mdma. Na mné ted

zélezi, jaké vzpominky budou mit jednou nase déti. J4d budu ta, kteréd

bude tvorit vSechny ty nejmensi malickosti, se kterymi si nase déti
budou spojovat slovo Vanoce.

Mém volnou ruku, ale omezeny a vzacny ¢as a je jen na mné, jak ho
vyuziji. Markét
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Ted je to opravdu jen na vés.
Jste jedineéné.
Stejné jedineény je i vas domov.

Pokud porad tak trochu tapete a nevite si rady, jak vytvofit pfijemnou vanocni
atmosféru i u vas doma, mame pro vas par tipd, které vam zaru¢ené pomuizou.

1. Svicky. M{zZete je samoziejmé pouzivat celoro¢né. Pfed Vanocemi ale dodavaiji
domovu tu spravnou slavnostni atmosféru. Nebojte se je zapalit i pfes den s détmi,
treba u spolec¢ného &teni nebo si zapalte malou ¢ajovou svicku na kuchyriské lince
pfi vareni. Vzdy ale peclivé dbejte na bezpecnost a nikdy nenechavejte svicku ani na
chvilku bez dozoru.

2. Vlné. Viné je velmi duleZitou soucasti naseho bézného zivota. S vini mame
spojené lidi kolem nas, prostredi i vzpominky. Nepodceriujte tedy silu viné ani u
vas doma a vymyslejte zpUsoby, jak pfijemné provonét vas domov. K vini Vanoc
neodmyslitelné patfi ta nezaménitelna viné vanocniho cukrovi. Pokud je peceni az na
konci vaseho seznamu priorit, zkuste upéct aspori ty vanilkové rohlicky. Uz pro tu vini.

Aromatické sviCky jsou také skvélym voriavym pomocnikem. Na vybéru si dejte
zalezet. Na trhu je dnes jiz k dostani bohaty vybér kvalitnich svi¢ek, s velkym podilem
pfirodnich slozek a v krasném designu. Svicky vam pak budou zaroven slouzit jako
vkusna dekorace.

Eterické oleje do aroma lamp by u vas doma také nemély chybét. Jejich viiné byva
intenzivnéjSi nez tfeba u svicek, hodi se proto k umisténi do vétsich prostor, jako jsou
vstupni haly ¢i predsiri. Nase oblibené viiné jsou pomeran¢, levandule, eukalyptus
nebo tfeba santalové drevo.

N&s tip: Dejte do hrnce celou skorici, pomerang,
brusinky a vétvicky jehlicdi.
Pouzit miZete také dalsi korendi, napriklad anyz,
hrebic¢ek nebo vanilkové lusky.
VSe zalijte vodou a privedte k varu.
Pak uz si Jen uZivejte tu nddhernou vini,
kterd provoni vas domov.
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3. Hudba. Netvrdime, Ze musite poslouchat zrovna klasické Ceské koledy, které
mozna mate spojené s nudnymi Skolnimi besidkami z détstvi. Na trhu jsou k dostani
nejriiznéjsi vybéry vanocné ladénych pisni, americké hity, filmové melodie apod. Ste-
jné dobrou sluzbu vam v tomto pfipadé udéla samoziejmé také youtube.

4. Vanocni trhy. V poslednich letech se predevsim velka mésta opravdu snazi vratit
témto trhim kouzlo Vanoc. Ujidat jesté horky bramborak a zmrzlé prsty si ohrivat
o vanoéni pun¢, stejné jako pohled na obrovsky vanoc¢ni strom, bude pro vase déti
nezapomenutelny zazitek.

5. Spolec¢né c¢teni s détmi. K dostani je dnes velké mnozstvi knih s vanocni
tematikou. Udélejte z pfedvanocniho ¢teni vyjimeény ¢as. Neni tolik podstatné, jestli
budete Cist kazdy vecer nebo tfeba jen v nedéli odpoledne. Vénujte mu ale svj ¢as.

N&S tip: Vytvorte si vliastni rodinny vybér vanoénich filmi, kniZek
a hudby, ke kterym se budete pravidelne vracet. Deti miluji podob-
né ritudly. Davaji jim pocit bezpeéi a jistoty.

6. Navstéva kostela. At uz jste véfici nebo ne, Vanoce jsou kiestansky svatek. Povéz-
te svym détem o tom, proc€ se slavi a vezméte je do kostela podivat se na jeslicky.

7. Lesni prochazka. Zajdéte spole¢né do lesa a vezméte s sebou ovoce a staré peci-
vo pro zvifatka. Zimni prochazky navic maji své jedine¢né kouzlo. Déti se s vymrzlymi
tvaremi a prstiky budou tak rady vracet domu do tepla, kde se pak muzete zbytek
odpoledne v klidu rozehfivat u deskovych her nebo u oblibeného rodinného filmu.

Nezapomente, Ze kazdym podobnym zédZitkem tvorite vzpominky.
VSe, co spoleéné jako rodina prozijete, vdm uz nikdo nevezme.
Budujte své vlastni rodinné zvyky a tradice,
ale nenechte se jJimi svazovat.

Tvorite Vas domov.

Bud'te v tom odvéazina a kreativni.
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Posledni tyden
do Vanoc

Nebudeme vam Ihat. Tyden pfed Vanocemi se pravdépodobné moc nezastavite.
Ukold, které je potfeba v tomto tydnu zvladnout, je vic nez dost. Rozhodné ale neni
zadny davod k panice.

Darky

Nejdriv si znovu zkontrolujte svlj seznam dark( a ujistéte se, Ze vam zadny darek
nechybi. Pokud ano, rychle to napravte. Tento tyden je také vhodny na pfipravu tzv.
jedlych darkd, které nebylo mozné kvdli jejich trvanlivosti vyrobit dfive.

Pokud nebalite darky ihned po tom, co je koupite (taky to nedélame), pravé posledni
tyden je idealni ¢as s balenim zacit. Podle poc¢tu darkd si mlzete baleni rozvrhnout,
treba i na cely tyden. Urcité si tuto ¢innost nenechaveijte na posledni chvili s pocitem,
Ze uz zbyva to vSe “jen” zabalit. Tato ¢innost dokaze zabrat i celé hodiny, pocitejte s
tim.

N&s tip: Udélejte si z baleni darkud prijemny predvéanoéni ritudl.

Pust’te si k nému oblibeny film nebo hudbu a nalijte si tieba i sk-

lenku dobrého vina. Na chvili prestante premyslet o dalSich po-
vinnostech a zkuste se védomeé ladit na Vanoce.

Cukrovi

Posledni tyden pfed Vanocemi uz zadné cukrovi nepecte. Vénujte se jiz pouze ne-
pec¢enym druhlm, polevam a krémdm.
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Uklid

VSechny velké Ukoly spojené s uklidem byste méla mit jiz hotové. Pokud jste je z
jakéhokoli divodu nezvladla, uz je nedélejte. Umyta okna opravdu nejsou o Vanocich
to hlavni. Posledni tyden si nechte pravidelny Uklid domacnosti az na den pred Stédrym
dnem.

N&S tip: Pokud netrvate na tom, Ze stromeéek je nutné ozdobit az na

“Jeziska”, ozdobte jej jesté pied Stédrym dnem. Zvlast’ pokud méte

zivy stromek, neporddku v podobé spadaného jehlic¢i se nevyhnete a

uréité budete rada, kdyz nebudete muset jesté na Stédry den béhat
po byté s vysavacem.

Jidlo

Jidlo je nedilnou a dileZitou soucasti Vanoc. Jeho pfipravu tedy rozhodné
nepodcefiujte. Posledni tyden pred St&drym dnem si udélejte pedlivy seznam v$eho,
co budete na svatky potfebovat. Nemyslete pouze na Stédrovecerni menu, ale také na
dalsi svate¢ni dny.

Doporucujeme udélat jeden velky nakup, na ktery vyslete idealné manzela nebo si
jej objednate pres internet. V tomto pripadé ale objednejte co nejdriv, aby se vam
nestalo, Ze vSechny rozvozové ¢asy jsou jiz obsazené. Vy se v tomto usetfeném case
mUZzete vénovat dal$im Ukolim tohoto tydne.

Na$ tip: Nakupujte strizlivé. Vanoéni ndkup rozhodné nemusi
znamenat, Ze vykoupite polovinu obchodu a utratite spoustu penéz.
Nakupujte jen to, co opravdu nezbytné pottrebujete k vareni, pripad-
né na svateéni snidané a vecere. Do koSiku miZete samozrejmé piri-
dat i néjakou radost, kterou si bézné nedopravéte, ale premyslejte
i nad tim, zda bude i prilezitost ji zkonzumovat. Nezapomernte také,
Zze uz 7. prosince obchody znovu oteviou a vy si své zdsoby muzete
v klidu doplnit.
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Ostatni

Posledni tyden pred Stédrym dnem je ten spravny &as doladit také vsechny detaily,
které mate v planu. Vyuzijte tedy kazdou volnou chvilku. Je na misté zde pfipomenout,
abyste i v tomto pfipadé byla realisticka. Stejné jako u vétsSich Ukold, tak i u malickosti
je dobré urcit si priority a plnit je postupné dle dUlezitosti.

Nepropadeite tedy panice, pokud jste nestihla vyrobit vysnéné cedulky na vanocni stdil
a nenechte si tim zkazit Vanoce.

Nas tip: Snazte se vSechny ukoly z vaseho seznamu stihnout do 23.
prosince. Na Stédry den si naplanujte uZ pouze pripravu slavnostni
tabule a Stédrovecerni vectere.

Na co jesté nezapomenout poslednich 7 dni pred
Vanocemi?

« Doladte baleni dark( (visacky na darky, stuzky, vétvicky apod)

«  Promyslete a obstarejte vyzdobu na vano¢ni tabuli (ubrousky, svicky,
dekorace apod)

+ Vydejte se na nakup stromecku, zkontrolujte stav vanocnich ozdob a
Zarovicek

Dnes uZ si ten posledni den pred Vadnocemi uzivam. Zatimco j4 chystéam
v kuchyni jidlo, manzel s détmi zdobi stromek. Spoleé¢né pak uk-
lizime cely byt. Naveéer s holéickami pleteme vénocky, na které
jsem zadé€lala hned po snidani. Kdyz pak ulozime déti, ochutname s
muzem kousek cerstve upecené vanocky a u £ilmi Laska nebeské nebo
Préazdniny si poviddame, balime posledni kousky darku a ladime de-
taily. Je to nas krésny a spoleény ¢as, na ktery se rok od roku téSim
vic a vic. Markét
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Stédry den

Jste skvéla. Zvladla jste vsSe, co jste chtéla a co bylo ve vasich silach. Vime, Ze toho
vlibec nebylo mélo, takze mate nas velky obdiv za to, co vSechno jste tento mésic
dokazala.

Pokud néco nevyslo Uplné tak, jak jste si predstavovala, uz si s tim nelamte hlavu a
nenechte si tim kazit naladu. Pojdte si ten dnesni svate¢ni den uzit tak nejlépe, jak to
jen pujde.

Jak ho stravite, to uz nechame jen na vas.

Sepsaly jsme pro vas tedy aspori par tipd, které by vam mohly Stédry den udélat jesté
krasnéjsim. Jsou to nase vlastni malé radosti, na které se kazdy rok t€Sime. Nechte se
jimi inspirovat a pfidejte si k nim své vlastni.

Uzijte si snidani. Pokud nec¢ekate na “zlaté prasatko”, zacnéte den dlouhou snidani.
Domaci vanocka s maslem je jako stvorena pro tuto pfilezitost.

Projdéte se. Bézte s rodinou aspon na kratkou prochazku. Chvilka na ¢erstvém
vzduchu vam urcité udéla dobre.

Vratte se zpatky do détstvi. Najdéte si ¢as a podivejte se s détmi aspon na jednu
oblibenou pohadku.

Relaxujte. Napustte si treba hned po poledni vanu nebo si dejte horkou sprchu.

Hyckejte se. Udélejte si manikuru, pékné se uceste a oblecte. Vezméte si podpatky.
Stédry den je vyjimecény. Nebojte se délat vyjimecné véci.

Kousek pro vas. Chystate cukrovi na talir? Uzobnéte si své nejoblibenéjsi kousky.
ZaslouZite si to.

Chvile pro dva. AZ déti usnou s blazenym Usmévem na tvari, vyuZijte s manzelem
tento ¢as jen pro vas dva. Povidejte si, pustte si film, poslouchejte hudbu, budte zkrat-
ka spolu a vychutnavejte si tu zvlastné slavnostni atmosféru vecera.
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Vanoéni pohoda

Stédrym dnem nic nekonéi, pravé naopak. Dny plné kouzelné atmosféry a rodinné
pohody mate celé pred sebou. UZijte si je. Délejte véci, které jsou vam prijemné, které
jsou pro vas i vasi rodinu radosti.

SnaZte se, aby se z téchto kouzelnych dni nestala jen povinnost obejit veskeré vzdalené
pribuzenstvo, které jste cely rok nevidéli. K navstévam muizete vyuzit treba nasledujici
lednové vikendy, neni nutné stihnout vée béhem par dni.

Vychutnejte si vanoc¢ni ¢as s témi, které mate nejradéji, zplsobem, ktery je vam
nejmilejsi.

Hodné spéte, ¢téte, sméjte se, setkavejte se s prateli, sledujte filmy, chodte do pfirody,
délejte, co vas napadne.

Pro ten krasny ¢as vanoc¢ni pohody, pro vas mame Uplné posledni tip v této kniZce.
Véfime, Ze se vam o letosnich Vanocich bude hodit. Vychutnejte si ho do posledni
kapky. Doslova.

Vénoéni Sangria

1 1léhev ¢erveného vina
1 sklenice brandy
1 sklenice dZusu nejlépe z grandtového jablka
1 sklenice St’avy z Cerstve vymackaného pomerance
1 pomerané¢ nakréjeny na platky
1 granétové jablko, zrnicka bez obalu

1 sklenice ¢erstvych brusinek

1 kousek skorice

Jedna sklenice je asi 250 ml.

Vsechny ingredience smichédme a nechdme v lednici
vychladit asi 2 hodiny.
Servirujeme s kostkami ledu.
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O nas

o I

\

-

A e e l _
Knizku jste precetla az do uplného konce. MoZné by jste se ale rédda doz-
védéla trochu vice i o téchy které ji napsaly. Tedy o nés.

Jsme predevSim dve sestry, které celé détstvi stravily v jednom pokoji,
ve kterém jsme neustédle vedly spory o to, kdy se vecer zhasne sveétlo,
kdy se bude v sobotu vstavat nebo ktera si dnes oblecée ten modry svetr.

Kdyz jsme ale vyrostly, zjistily jsme, Ze toho mdme spoleéného asi vic,

nez jsme si myslely. V roce 2012 jsme spoleéné zalozily blog Od hlavy az

k paté a na podzim 2014 také e—shop s ceskymi vyrobky Mamami. V lednu

2018 jsme zacaly pséat novy blog vénovany domovu a vSemu, co k nému
patri.

Ted uz ale konec povidéani, bylo toho vice nez dost.

Pokud si poréad nejste tak uplné jisté, kterd z nés je vlastné kterd
nebo se checete dozvédeét vice o nasi préci podivejte se pod nédsledujici
ikonky.

Budeme se moc tésit, Ze se s vami nékde na siti zase potkéame.

@ 0 0 @
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